Birlikte calistumiz
kurumlar:

Genclik psikolojisi enstitusu (JPI Altendorf)
AWO - Cocuk bakim evleri

Bor¢ danimanli

Genglik ve salik departmani

Aile Eitim Merkezi

Berliner okulu

SONIl e.V.

Cocuk glinduiz bakimi:

Glnduz anneleri GUnu anneleri, evlerinde veya
musterinin ebeveynlerinin evinde ¢ocuklara
bakarlar. AWO, cocuk bakicilarini nitelendirir ve
yerlestirirl Cocuk bakimi saglayicisi ve arama ve
segimde yardimci olur Gunlik bakim veya gocok
bakimi saglayicisi nasil olabileceginizle ilgili
sorular, geme’ye cevap verir ve sizi isbirligi
ortagimiz AWO’ya yonlendiririz.

Ebeveynlik becerilerini tesvik edin!

Hizl yardim ve destek:

+ Gunluk gatigmalar

+ Gelisimlerinde gocuklari gliglendirmek ve onlara
eslik etmek

Yaraticiligi ve egzersizi tesvik etmek

Saglik ve beslenmeye odaklanmak

Onleme

insanlarin kendilerine yardim etmesine yardimci
olmak

VKJ-Familienzentrum Kleine Oase

NoéggerathstraBBe 41
45144 Essen

Tel.:  0201/64 6109 70
eMail.: kleineoase@vkj.de

Familienbildungsstatte des VKJ

Brunnenstraf3e 29
45128 Essen

Tel..  0201/8463577
Fax.: 0201/8463579
eMail.: fbs@vkj.de

VKJ, Verein fiir Kinder und Jugendarbeit
in sozialen Brennpunkten Ruhrgebiet e.V.

Brunnenstraf3e 29
45128 Essen

Tel.: 0201 /234081
Fax.: 0201/234699
eMail.: vkj@vkj.de

Chancengleichheit
fiir eine bessere Zukunft

Familienzentrum
Kleine Oase

Egitim
Danisma
Destek
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VKJ Kinderhaus kleine Oase olarak Frohenhau-
sen boélgesinde yasayan ailelere bilgi, egitim ve
destek alma imkanlari sunuyoruz.

Cocuklar, veliler ve aileler igin
sunduklarimiz:

* Pedagojik konularla ilgili ebeveyn, egitim
seminerleri

* Profesyonel egitmenler esliginde dil gelisimi
seminerleri

» Ug yas alti guruplar igin ebeveyn ve gocuk
guruplari

* Ebeveyn kafe

* Familienbildungsstatte (FBS) Aile egitim
merkezinde cesitli kurslar

*  Veli toplantisi

* Aileler ve ¢ocuklar icin aktiviteler:

* Spor

+ Saglik

» Saglikh beslenme

* Hareket ve Rahatlama

* Ebeveyn- ¢ocuk yemek kursu

Istisnasiz tiim gocuklar, gencler ve

aileler egit firsat hakkina sahip olmalidir.

N

insanin kendi kendine yardim etmesine
yardimci olmak:

Semtteki tim aileler, 6zelikle sosyal dezavantajli ve so-
runu olan aileler igin danisma merkezi olmak istiyoruz.

Tavsiye ve destek:

» Genglik Piskoloji Enstitist’nden (JPI)
uzman denetiminde agik goérisme, egitim ve
aile danismanligi

*  Gerekli durumlarda randevu Borg danismanhgi

» Egzersiz ve saglikh gelisim konulu bilgilendirici
ebeveyn etkinlikleri

* Aile koglarindan 6nemli tavsiyeler

* Ebeveyn ve ailelere belirli sosyal transferler
konusunda danigsmanlik, gerekirse basvuruda
destek, yetkili kurumlara refakatcilik

* TUm (tavsiye/ destek) hizmetlerimiz Ucretsizdir

Aile egitimi ortakhklart:

» cesitli pedogojik konularda ebeveynlere yonelik
seminerler

* Konulu etkinlikler

* Kurum ici aile egitim merkezinde ¢ok cesitli
kurslar

+ Taff — Kursu

» Erkek fertler i¢in kurslar

» Aile kogu esliginde zor yasam kosullarinda
aileye destek

Asagidaki glicel konular aile merkezinde
sunulmaktadir:

*  gesitli terapi segenekleri
» saglkli fiziksel aktiviteler
* ebeveyn ve aile egitim programlari

Gogmenler ve uyum:

Ulusal programli dil bazli kres (Sprachkita)
Kilturlerarasi teklif ve etkinlikler

(Start Now) projesinde danismalik
Almanca kurslari

Etkinliklerimiz:

* Halka acik glinler

Ayda bir kez ebeveyn kafesi
Yaz Festivali

Kermesler

Isik Festivali (Lichterfest)




