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Kontakt

VKJ-Familienzentrum Kleine Oase

Nöggerathstraße 41
45144 Essen 

Tel.:  0201 / 64 61 09 70
eMail.: kleineoase@vkj.de

Familienbildungsstätte des VKJ

Brunnenstraße 29
45128 Essen 

Tel.:  0201 / 8463577 
Fax.:  0201 / 8463579 
eMail.:  fbs@vkj.de

VKJ, Verein für Kinder und Jugendarbeit 
in sozialen Brennpunkten Ruhrgebiet e.V. 

Brunnenstraße 29
45128 Essen 

Tel.:  0201 / 234081 
Fax.:  0201 / 234699
eMail.:  vkj@vkj.de

• Jugendpsychologisches Institut (JPI Altendorf)
• AWO Kindertagespfl ege
• Schuldnerberatung
• Jugend- und Gesundheitsamt
• VKJ-Familienbildungsstätte
• Berliner Schule
• SONII e.V.

Kindertagespfl ege:

Tagesmütter/Tagesväter betreuen Kinder in ihrem
Haushalt oder in der Wohnung der Kindeseltern.
Die AWO qualifiziert und vermittelt Tagesmütter/Tagesväter 
und hilft bei der Suche und Auswahl.
Fragen zur Tagespfl ege oder wie Sie Tagesmutter/-vater 
werden können, beantworten wir gerne und vermitteln Sie 
an unseren Kooperationspartner AWO.

Erziehungskompetenzen
der Eltern fördern!

Schnelle Hilfe und Unterstützung bei:

• Alltagskonfl ikten
• Kinder in ihrer Entwicklung stärken und begleiten
• Kreativität und Bewegung fördern
• Gesundheit und Ernährung in den Mittelpunkt rücken
• Prävention
• Hilfe zur Selbsthilfe

www.vkj.de

Bildung
Beratung

Betreuung

Unsere 
Kooperations-Partner

Familienzentrum

Kleine Oase
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Als VKJ-FZ Kinderhaus Kleine Oase möchten wir in 
Frohnhausen eine Vielfalt an Angeboten bereithalten, 
die Familien die Möglichkeit der Beratung, der Un-
terstützung und der Bildung bieten. Hier stellt un-
ser Familienzentrum den Raum zur Verfügung und 
übernimmt eine Lotsenfunktion um den Familien die 
Möglichkeiten aufzuzeigen die Frohnhausen für sie 
bereithält. 

Beratung und Unterstützung:

•	 Erziehungs- und Familienberatung in regelmäßigen of-
fenen Sprechstunden durch eine qualifizierte Fachkraft 
des Jugendpsychologischen Instituts (JPI)

•	 bei Bedarf Schuldnerberatung nach vorheriger Termin-
vereinbarung

•	 Eltern-Info-Veranstaltung zu Fragen der Bewegungs- 
und Gesundheitsförderung

•	 unterschiedlichste lebensweltorientierte Beratung 
durch einen Familiencoach, beispielsweise

	 - Beratung von Eltern und Familien zu bestimmten
	   Sozialtransfers und ggf. Unterstützung bei der
	   Antragstellung
	 - bei Bedarf Begleitung zu Ämtern und Behörden
•	 sämtliche Angebote der Beratung und Unterstützung 

sind kostenlos

Familienbildung & Erziehungspartnerschaft:

•	 Elternseminare zu pädagogisch wichtigen Themen
•	 Themenveranstaltungen
•	 breitgefächertes Kursangebot unserer Familienbil-

dungsstätte vor Ort
•	 TAFF-Kurse
•	 Angebote nur für männliche Bezugspersonen
•	 Familienbegleitung in schwierigen Lebenslagen mit 

Hilfe eines Familiencoaches

Im Familienzentrum liegen folgende 
aktuelle Verzeichnisse aus:

•	 Beratungs- und Therapiemöglichkeiten

•	 Gesundheits- und Bewegungsförderung
•	 Angebote der Eltern- und Familienbildung

Migration und Integration:

•	 Bundesprogamm “Sprach-Kitas”
•	 interkulturelle Angebote und Aktivitäten
•	 Beratungsmöglichkeiten durch das Projekt “Start 

Now”
•	 Deutschkurse

Begegnung:

•	 Tag der offenen Tür
•	 monatliches Elterncafe
•	 jährliches Sommerfest
•	 Flohmärkte/ Basare
•	 Lichterfest

VKJ-Familienzentrum
Kleine Oase

Angebote für Kinder, Eltern und Familien:

•	 themenbezogene Elternveranstaltungen zu  
pädagogischen und lebenspraktischen Themen

•	 Sprachförderung unter fachlich kompetenter Leitung
•	 Eltern-Kindgruppe für unter 3-Jährige
•	 offene Elterncafés
•	 diverse Kurse über die VKJ-Familienbildungstätte
•	 Elterngespräche 
•	 Bewegungsangebote für Eltern und Kinder
•	 verschiedene Angebote rund um die Themen Gesund-

heit, Ernährung, Bewegung und Entspannung
•	 Eltern - Kind - Kochen 

Ausnahmslos alle Kinder und Jugendlichen  
haben das Recht auf Chancengleichheit.
 
Um dies zu erreichen, bieten wir Familien im Stadtteil:

Hilfe zur Selbsthilfe:

Wir möchten Anlaufstelle sein für alle Familien im Stadtteil, 
besonders aber für Familien in sozial benachteiligten und 
problematischen Lebenslagen.


