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Verbund Familienzentrum 
Märkische Straße 

VKJ-Kinderhaus Kleine Füße 

Märkische Straße 27 – 29a 
45279 Essen 

Tel.: 0201 / 50 15 03 
Fax: 0201 / 85 76 925 
Ansprechpartnerin: Cornelia Lang 
E-Mail: kleinefuesse@vkj.de

Kath. Kindergarten St. Antonius 

Märkische Straße 74 
45279 Essen 

Tel.: 0201 / 50 52 34 
Ansprechpartner: Danny Bomblatus 
E-Mail: kita.st.antonius.essen@kita-zweckverband.de

Stand 1. Januar 2016

Wer Familien stärkt, 
stabilisiert die ganze Gesellschaft! 
(aus einem Zitat des Ministeriums für Familienbildung) 

Erziehungskompetenzen der Eltern 
fördern! 

Schnelle Hilfe und Unterstützung bei: 
• Alltagskonfl ikten 
• Kinder in ihrer Entwicklung stärken und begleiten 
• Kreativität und Bewegung fördern 
• Gesundheit und Ernährung in den Mittelpunkt rücken 
• Prävention 
• Hilfe zur Selbsthilfe 

Familienzentren als Häuser für Kinder und Eltern, sind 
eine gute Möglichkeit, zur Unterstützung aller Familien. 

Familienzentren bieten ein attraktives Angebot von Bil-
dung, Erziehung, Betreuung, Beratung, Information und 
Hilfen in verschiedenen Lebensphasen und Problemlagen. 

Das Verbund Familienzentrum Märkische Straße ist mit 
seinen Einrichtungen fest in den Stadtteil integriert und 
greift auf ein seit Jahren bestehendes und gut funktionie-
rendes Netzwerk mit zuverlässigen Partnern zurück. 

Wir laden Sie herzlich ein! 
Verbund Familienzentrum Märkische Straße 

Kinder in der Kuschelecke 
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Kindertagespfl ege: 
• Rat und Unterstützung bei der Suche nach einer Ta-

gesmutter/Vater 
• Vermittlung von Notfallbetreuung 
• Regelmäßige Infoveranstaltungen für Eltern 

zum Thema „Kindertagespfl ege“ 
• Darstellung des umfangreichen Betreuungsangebotes 

und der Möglichkeiten der Anbieter 
• Informationen rund um Antragstellung 

und Finanzierung 
• Bei Bedarf, Vermittlung eines ersten Kontaktes zu 

einem Anbieter von Kindertagespfl ege in Essen 

Unsere Kooperationspartner: 
• Jugendpsychologisches Institut (JPI) Steele 
• Familienbildungsstätte des VKJ (FBS) 
• Kath. Familienbildungsstätte Essen 
• Sozialdienst kath. Frauen Essen (SkF)
• Verband Alleinerziehender Mütter u. Väter (VAMV) 
• Schuldnerberatung Essen e.V. 
• Allgemeiner Sozialer Dienst Steele 
• Bewegungswerkstatt Essen 
• Antoniusschule Freisenbruch  

Beratungsangebote: 
•  Erziehungs- und Familienberatung in regelmäßigen, 

offenen Sprechstunden durch eine 
qualifi zierte Familientherpeutin des JPI

•  Schuldnerberatung nach Terminvereinbarung 
•  Regelmäßige Beratung und Sprechstunden 

für Alleinerziehende durch den VAMV
•  Feste AnsprechpartnerInnen im Familienzentrum für

Fragen der Bewegungs- und Gesundheitsförderung 
•  Die Angebote der Beratung sind kostenlos 

Elternbildung: 
• Elternseminare zu pädagogisch wichtigen Themen 
• Kurse zur Stärkung der Erziehungskompetenz der Eltern 
• Breit gefächertes Kursangebot unserer Familienbildungs- 

stätten vor Ort 
• Elternstart NRW 
• TAFF-Kurse
• Kurse nur für Väter 

(mit Kindern wachsen – Impulse für Väter)

Im Verbund Familienzentrum liegen 
folgende aktuelle Verzeichnisse aus: 
• Beratungs- und Therapiemöglichkeiten 
• Gesundheits- und Bewegungsförderung 
• Angebote der Eltern- und Familienbildung 
• Familien- und kindorientierte Angebote 

Verbund Familienzentrum 
Märkische Straße 

Verbund Familienzentrum Märkische Straße: 

VKJ-Kinderhaus der kleinen Füße 
und 
katholischer Kindergarten St. Antonius 
Beide Einrichtungen haben sich trägerübergreifend zusam-
men geschlossen und zur Aufgabe gemacht, gemeinsam 
Angebote zu schaffen, um die Familien im Stadtteil zu 
stärken. 

Das Verbund Familienzentrum bietet: 

Angebote für Kinder, Eltern und Familien: 
• Papilio, ein Sucht- und Gewaltpräventionsprogramm
• Eltern- Kindgruppe für unter 3-Jährige 
• Babymassage 
• Gitarrenkurse für Erwachsene 
• Sing- und Spielkurse mit Instrumenten 
• Sprachförderung unter fachlich kompetenter Leitung 
• Sismik / Seldak Sprachstandserhebung 
• 14 tägiges, offenes Elterncafe 
• Beratung für Eltern, bei denen ein Betreuungsbedarf 

über die Öffnungszeiten der KiTa hinaus besteht 
• Themenbezogene Elternveranstaltungen zu pädagogi-

schen und lebenspraktischen Themen 
• offener Spieletreff

Verbund Familienzentrum 
Märkische Straße 

Verband Alleinerziehender Mütter u. Väter (VAMV) 


