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  Kontakt

VKJ-Familienzentrum Pusteblume

Frühlingstraße 47
45478 Mülheim an der Ruhr 

Tel.:  0208 / 43 91 12 20
E-Mail:  pusteblume@vkj.de

Familienbildungsstätte des VKJ

Brunnenstraße 29
45128 Essen 

Tel.:  0201 / 84 63 577 
Fax:  0201 / 84 63 579 
E-Mail:  fbs@vkj.de

VKJ, Verein für Kinder und Jugendarbeit 
in sozialen Brennpunkten Ruhrgebiet e.V. 

Brunnenstraße 29
45128 Essen 

Tel.:  0201 / 23 40 81 
Fax:  0201 / 23 46 99
E-Mail:  vkj@vkj.de

• Psychologisches Beratungszentrum der Stadt Mülheim
• AOK Rheinland (Gesundheitsprävention)
• VKJ-Familienbildungsstätte
• Jugend- und Gesundheitsamt
• Kinderärzte und Therapeuten
• Polizei / Feuerwehr
• Grundschulen, KiTas und Familienzentren
• Stadtteilbücherei

Unsere Einrichtung

Im VKJ-FZ Pusteblume werden 75 Kinder, in vier Gruppen, 
im Alter von vier Monaten bis zum Schuleintritt betreut. 
Das 2017 errichtete Gebäude erstreckt sich auf zwei 
Etagen und ist von einem großzügigen Außengelände 
umgeben. Die Gruppen verfügen jeweils über einen Schlaf- 
und Nebenraum, zur Verfügung stehen mehrere Bespre-
chungsräume, ein Mehrzweckraum und eine Terrasse. In 
der Küche der Pusteblume wird zudem täglich ein frisches 
Mittagessen zubereitet.

Unser Team

Unsere Einrichtung verfügt über ein multiprofessionelles 
Team aus Erzieher_innen, Kinderpfl eger_innen, Sozialpäda-
gog_innen und Sozialarbeiter_innen, Ergotherapeut_innen, 
Musikpädagog_innen, sowie einem Koch. Zudem verste-
hen wir uns als Ausbildungsstätte und betreuen Auszubil-
dende und Praktikant_innen verschiedener Fachrichtun-
gen.
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Ausnahmslos alle Kinder und Jugendlichen haben  
das Recht auf Chancengleichheit. 

 
Um dies zu erreichen, bieten wir Familien im Stadtteil

Hilfe zur Selbsthilfe 

Wir möchten Anlaufstelle sein für alle Familien im Stadtteil, 
besonders aber für Familien in sozial benachteiligten  
und problematischen Lebenslagen. 

Bildung 

• Elternnachmittage /-abende zu pädagogischen und 
nicht pädagogischen Themen

• breitgefächertes Kursangebot unserer  
Familienbildungsstätte

Erlebnisräume 
 
Unsere Räume sind anregend für Menschen aller Alters-
stufen und geeignet für gemeinsame Aktivitäten und indivi-
duelle Bedürfnisse.
Folgende Räumlichkeiten stehen zur Verfügung:

• Turn- und Bewegungsraum
• ein großer Beratungsraum / Elternarbeitsraum
• Küche
• sanitäre Anlagen (Barrierefrei)
• großes Außengelände
• Dachterrasse
• ein Aufzug ist ebenfalls vorhanden

Betreuung 

Das VKJ-Familienzentrum Pusteblume bietet insgesamt 75 
Betreuungsplätze für Kinder von 4 Monaten bis Schul-
eintritt (35 und 45 Wochenstunden). Ebenfalls kann für 
Geschwisterkinder eine Notfallbetreuung in Anspruch 
genommen werden.

Beratung 

• Erziehungsberatung
• Beratung zu Angeboten und Leistungen der  

Kinderbetreuung
• Beratung zur Kindertagespflege
• Familienberatung
• Vermittlung von Beratungs- und Therapieangeboten

Begegnung

• monatliches offenes Elterncafe
• jährliches Sommerfest
• Flohmärkte/ Basare
• kulturelle Feste
• pädagogische Angebote und Aktionen

VKJ-Familienzentrum
Pusteblume

Als VKJ-FZ Kinderhaus Pusteblume möchten wir in Speldorf 
eine Vielfalt an Angeboten bereithalten, die Familien die 
Möglichkeit der Beratung, der Unterstützung und der 
Bildung bieten. Hier stellt unser Familienzentrum den Raum 
zur Verfügung und übernimmt eine Lotsenfunktion um den 
Familien die Möglichkeiten aufzuzeigen die Speldorf für sie 
bereithält.

Als Familienzentrum bieten wir an: 

• Beratung und Unterstützung von Kindern, Eltern und  
Familien

• Fach- und Informationsveranstaltungen zu  
Erziehungsthemen

• Vermittlung von Familienunterstützenden Angeboten
• Offene Elterncafes
• vielfältige Kursangebote durch die Familienbil-

dungsstätte
• Elterngespräche 
• Vermittlung von Tagespflege
• Bewegungsangebote für Eltern und Kinder
• Verschiedene Angebote rund um die Themen Gesund-

heit, Ernährung, Bewegung und Entspannung 

 


