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Kontakt

VKJ-Familienzentrum FrechDachse

Dachsfeld 46
45357 Essen 

Tel.:  0201 / 18 52 76 43
E-Mail:  frechdachse@vkj.de

Familienbildungsstätte des VKJ

Brunnenstraße 29
45128 Essen 

Tel.:  0201 / 84 63 577 
Fax:  0201 / 84 63 579 
E-Mail:  fbs@vkj.de

VKJ, Verein für Kinder und Jugendarbeit 
in sozialen Brennpunkten Ruhrgebiet e.V. 

Brunnenstraße 29
45128 Essen 

Tel.:  0201 / 23 40 81 
Fax:  0201 / 23 46 99
E-Mail:  vkj@vkj.de

•	 Beratungsstelle	der	Diakonie	“Familienraum”
•	 AWO	Kindertagespfl	ege
•	 Logopädische	Praxis	Ermert
•	 Physio-	und	Ergotherapie	Aktas
•	 VKJ-Familienbildungsstätte
•	 Diakoniewerk	Essen/Migration	und	Flucht
•	 Schulen,	KiTas	und	Familienzentren	im	Stadtteil

Tagesmütter	/	Tagesväter	betreuen	Kinder	in	ihrem
Haushalt	oder	in	der	Wohnung	der	Kindeseltern.

Die	AWO	(0201/	189	7333)	qualifiziert	und	vermittelt	
Tagesmütter	/	Tagesväter	und	hilft	bei	der	Suche	und	
Auswahl.

Fragen	zur	Tagespfl	ege	oder	wie	Sie	Tagesmutter	/	-vater	
werden	können,	beantworten	wir	gerne	und	vermitteln	Sie	
an	unseren	Kooperationspartner	AWO.
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Familienbildung & Erziehungspartnerschaft 

•	 Elternnachmittage zu pädagogisch wichtigen Themen
•	 Themenveranstaltungen
•	 breitgefächertes Kursangebot unserer 	

VKJ-Familienbildungsstätte
•	 TAFF-Kurse
•	 Familienbegleitung mit Hilfe des Familiencoaches

Erlebnisräume 
 
Wir verfügen über eine Vielzahl an unterschiedlichen Räum-
lichkeiten für Menschen aller Altersstufen, um gemeinsam 
aktiv sein zu können und Elternkompetenz zu stärken
•	 Bewegungsraum
•	 Kursraum mit angrenzender Küche 
•	 Außengelände
•	 Bücherei
•	 sanitäre Anlagen 
•	 Atelier

Beratung- und Unterstützung 

•	 Erziehungs- und Familienberatung in regelmäßigen, 
offenen Sprechstunden durch eine qualifizierte 	
Fachkraft der Beratungsstelle “Familienraum” 

•	 Eltern-Info-Veranstaltungen zu Fragen der 	
Sprachentwicklung

•	 lebensorientierte Beratung durch unseren 	
Familiencoach: - Beratung von Eltern und Familien zu 

                                bestimmten Sozialtransfers, ggf. 	
                                Unterstützung bei der Antragstellung
Die Angebote der Beratung und Unterstützung 
sind kostenlos.

Migration und Integration 

•	 Bundesprogramm “Sprachkitas”
•	 interkulturelle Angebote und Aktivitäten
•	 Deutschkurse

Im Familienzentrum liegen
folgende aktuelle Verzeichnisse aus:

•	 Beratungs- und Therapiemöglichkeiten
•	 Gesundheits- und Bewegungsförderung
•	 Angebote der Eltern/Familienbildung
•	 Babysitterpool

Begegnung

• Tag der offenen Tür
• monatliches Elterncafé
• jährliches Sommerfest
• Flohmärkte / Basare
• Lichterfest

VKJ-Familienzentrum
FrechDachse

Als VKJ-Fanilienzentrum Kinderhaus Frechdachse möchten 
wir in Dellwig eine Vielfalt an Angeboten bereithalten, die 
Familien die Möglichkeit der Beratung, der Unterstützung 
und der Bildung bieten. Unser Familienzentrum stellt den 
Raum zur Verfügung und übernimmt eine Lotsenfunktion 
um den Familien die Möglichkeiten aufzuzeigen, die Dell-
wig für sie bereithält.

Als Familienzentrum bieten wir an: 

Angebote für Kinder, Eltern und Familien

•	 themenbezogene Elternveranstaltungen 	
zu pädagogischen und lebenspraktischen Themen

•	 Sprachförderung unter fachlich kompetenter Leitung
•	 therapeutische Angebote in Kooperation mit 	

ortsansässigen Praxen
•	 offenes Elterncafé
•	 diverse Kurse über die VKJ-Familienbildungstätte
•	 Elterngespräche 
•	 Vermittlung von Tagespflege
•	 Bewegungsangebote für Eltern und Kinder
•	 verschiedene Angebote rund um die Themen 	

Gesundheit, Ernährung, Bewegung und Entspannung
•	 Eltern-Kind-Kochen

	
Ausnahmslos alle Kinder und Jugendlichen haben  

das Recht auf Chancengleichheit. 
	
Deshalb bieten wir an: 

Hilfe zur Selbsthilfe 

Wir möchten Anlaufstelle sein für alle Familien im Stadtteil, 
besonders aber für Familien in sozial benachteiligten 	
und problematischen Lebenslagen. 


